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Stichtingsinformatie



Stichting Lopen tegen Kanker
Tulpenpad 3
2361 LT Warmond

Kenmerk Behandeld door Datum

LTK Paul van Beek 25 juni 2019
Algemeen

Oprichting stichting

Bij notariéle akte d.d. 1 december 2010 verleden voor notaris Haverkamp te Warmond is opgericht de
stichting Stichting Lopen tegen Kanker. De activiteiten worden met ingang van voornoemde datum datum
gedreven voor rekening en risico van Stichting Lopen tegen Kanker.

Kamer van Koophandel

Stichting Lopen tegen Kanker is ingeschreven bij het handelsregister van de Kamer van Koophandel onder
nummer 51396114.

ANBI-status

Stichting Lopen tegen Kanker is voor onbepaalde tijd aangemerkt als algemeen nut beogende instelling in de
zin van de Wet Inkomstenbelasting 2001. Het fiscaal nummer is 823292319.

Overige contactgegevens

Stichting Lopen tegen Kanker is per mail bereikbaar op "info - lopentegenkanker.nl”. De website is
www.lopentegenkanker.nl. Daarnaast communiceert de stichting ook via Facebook en in mindere mate via
Twitter.



Stichting Lopen tegen Kanker
Warmond

De stichting heeft ten doel:

‘het ophalen van gelden ten behoeve van goede doelen met hun focus op Kanker of
kankergerelateerde ziektes zulks door alle middelen waaronder het organiseren van evenementen;
het organiseren van een mogelijk jaarlijks terugkerend hardloopevenement met daaraan gekoppeld
diverse sponsor mogelijkheden’.

De statutaire doelstelling en de feitelijke werkzaamheden van de Stichting komen overeen. Met de
werkzaamheden van de Stichting wordt het algemeen belang gediend.

Visie:

Tegen kanker kun je wat doen.

Kanker is een verschrikkelijke en een complexe ziekte en kent niet €én hoofdoorzaak.

Onderzoek naar de verschillende oorzaken van kanker is nog steeds nodig. Waarom ontstaat het bij
de een wel met een ongunstig verloop en kent het bij de ander een gunstiger verloop? Bewezen
oorzaken van kanker zijn genetische afwijkingen, infecties of omgevingsfactoren. Maar zeker is ook
dat voeding en levensstijl het ontstaan van kanker ernstig beinvioeden.

Daar kunnen we dus iets aan doen! Sterker nog, daar moeten we iets aan doen en wij, de Stichting
Lopen Tegen Kanker, willen er ook iets aan doen.

De pijlers onder onze visie zijn:

Dichtbij: Kanker is een verschrikkelijke ziekte voor iedereen die er mee te maken heeft. Kanker wordt
duidelijker als het dichtbij komt. Er is veel verbetering mogelijk in de begeleiding van mensen die
getroffen zijn door kanker. Daarbij kan het gaan om kleine dingen die soms al veel helpen.
Ondersteuning van herkenbare doelen, die dichtbij liggen, kunnen extra motiveren. De Stichting Lopen
Tegen Kanker zal donaties daarom zoveel mogelijk ‘dichtbij’ besteden.

Preventie: Kanker zit soms in ons DNA en is dus genetisch overdraagbaar. Maar veel soorten van
kanker zijn te bestrijden met een gezonde levensstijl. Gezonder voeding, minder stress, meer plezier
en meer bewegen versterken onze afweer. Voldoende bewegen lijkt een uitstekende medicijn om het
risico op kanker te verkleinen en kan voor (ex)-kanker patiénten een bijdrage leveren aan het
lichamelijke en psychische welzijn. Meer bewegen helpt ook bij het voorkomen van overgewicht, een
extra risicofactor bij een aantal vormen van kanker.

Goede verzorging van onze afweer, oftewel ons immuunsysteem, is dus een belangrijk wapen in de
strijd tegen kanker. Vergroting van inzlopenicht in de oorzaken van kanker en bewustzijn van gezond
leven zal het aantal gevallen van kanker doen verminderen.

Gezonder voeding, minder stress, meer plezier en meer bewegen zijn het beste te beinvioeden in de
opvoeding van kinderen omdat gedragspatronen daar worden ontwikkeld. Scholen kunnen daarbij een
belangrijke rol spelen.

Barriéres doorbreken: Het doel - bestrijding van kanker - moet voorop blijven staan. Die bestrijding
wordt te vaak gehinderd door regelgeving, economische belangen of geldgebrek. Daarin moet
verandering komen. Blokkerende of haperende regelgeving moet aan de kaak worden gesteld.
Misbruik van economische belangen moet worden bestraft.

Geldgebrek voor verantwoord wetenschappelijk onderzoek mag geen barriére zijn.

Weergave bedragen

Alle bedragen in dit rapport zijn in euro's, tenzij anders vermeld.

-5- Ontleend aan de jaarrekening



Stichting Lopen tegen Kanker
Warmond

Bestuursverslag

Algemeen

Dit verslag van het bestuur betreft:

Statutaire naam Stichting Lopen tegen Kanker
Statutaire zetel Warmond

Rechtsvorm Stichting

De activiteiten van Stichting Lopen tegen Kanker bestaan voornamelijk uit het ophalen van gelden en
materialen ten behoeve van goede doelen met hun focus op kanker en kankergerelateerde ziektes zulks
door alle middelen, waaronder het organiseren van evenementen; het organiseren van een jaarlijks
terugkerend hardloopevenement met daaraan gekoppeld diverse sponsormogelijkheden; het organiseren
van een mogelijk jaarlijks terugkerend tennisevenement.

De doelstelling wordt nagestreefd door activiteiten welke jaarlijks worden beschreven in onderstaand verslag

van activiteiten.

De samenstelling van het bestuur in het
verslagjaar is als volgt:

Voorzitter Joachim van Diest

Secretaris Paul van Beek

Penningmeester Paul van Beek

Algemeen bestuurslid Pascal van Veen en Astrid van Seggelen
Algemeen bestuurslid Corina van Diest en René Vergeer
Algemeen bestuurslid Angela Langeveld en Nienke Kragtwijk

Verslag van de activiteiten

Tennis tegen Kanker

In tegenstelling tot voorgaande jaren heeft in het verslagjaar géén tennisactiviteit plaatsgevonden. Het
bestuur beraad zich nog over toekomstige tennisactiviteiten.

8e Loop tegen Kanker

Op 7 oktober 2018 was de 8e Loop tegen Kanker, wederom met start en finish aan de Bisschopslaan en
sporthal De Geest in Warmond als uitvalsbasis. Er waren in totaal 2.121 deelnemers, verdeeld over

5km 328 deelnemers

10km 329 deelnemers

Gezinsloop 558 deelnemers

Wandelen 906 deelnemers

Nieuw dit jaar was ook een wandeltocht van 20 kilometer door of langs alle dorpen in de gemeente
Teylingen. Bij de gezinsloop namen, naast de brugklassen van het Rijnlands Lyceum in Sassenheim nu ook
de brugklassen van het Fioretti College in Lisse mee.

De middelbare scholen hadden aan hun deelname ook weer een sponsoractie verbonden. [n totaal hebben
wij het prachtige bedrag van afgerond € 8.000 mogen ontvangen.

In de sporthal was dit jaar ook de mogelijkheid om je te laten vastleggen op "de polaroid”. Deze foto's
namen gretig aftrek met een mooie opbrengst voor de Stichting van ruim 400 euro.

afgegeven d.d. 25-06-2019



Stichting Lopen tegen Kanker
Warmond

Hoofddoel in 2018 was ons eigen Wensenfonds. Met dit fonds willen wij kleine wensen realiseren voor
mensen die getroffen zijn door de ziekte kanker.

Daarnaast hebben wij vanuit de opbrengst van de loop weer een groot aantal goede doelen een bijdrage
kunnen geven. Deze doelen hebben voorafgaande aan de loop een verzoek ingediend voor de financiéle
onsteuning van een door hen te organiseren activiteit.

Voor al onze activiteiten kunnen we onze groep aan vrijwilligers en bedrijven niet genoeg bedanken. Zonder
deze hulp is het voor het bestuur niet mogelijk activiteiten te ondernemen.

Gerealiseerde wensen uit het Wensenfonds

Vanuit het wensenfonds hebben wij een zestal wensen kunnen vervullen, waaronder een "Engeltjesdag”,
een "Honeymoon", een bezoek aan de Pakjesboot in Leiden, diners, een saunadag en limousine rit met High
Tea. Op onze website en/of facebookpagina zijn impressies van de wensvervullingen te vinden.

Een aantal wensen zijn georganiseerd in samenwerking met of door het Adamas Inloophuis en de Lions
Club.

Overige donaties vanuit de loop

Vanuit de opbrengsten van de loop hebben wij weer een groot aantal donaties kunnen doen. Voor een
nadere specificatie van deze bestedingen verwijzen wij u naar de toelichting op de staat van baten en lasten
in dit verslag.

Vrijwilligersprijs
Eind 2018 heeft de Stichting Lopen tegen Kanker van de Gemeente Teylingen en STichting Welzijn
Teylingen de kwartaal Vrijwiiligersprijs ontvangen met een mooi interview in de media en een cheque van

€ 250. Dit bedrag hebben wij aangewend voor een Vrijwilligersavond waarbij wij nogmaals onze dank
hebben uitgesproken aan al onze vrijwilligers die de Loop ieder jaar weer mogelijk maken.

Tevens was de Stichting ook genomineerd voor de algehele Vrijwilligersprijs 2018 van de gemeente
Teylingen. Helaas voor ons viel de hoofprijs ons niet ten deel, echter de nominatie was al een prijs op zich.

Bestuurswijzigingen

In het bestuur heeft begin 2018 een wijziging plaatsgevonden. Rob Westerik heeft na jarenlange trouwe
dienst het bestuur verlaten.

Na onze noodoproep na afloop van de Loop in 2017 hebben een aantal nieuwe bestuursleden zich
aangemeld, te weten Nienke Kragtwijk, Pascal van Veen, Angela Langeveld, Astrid van Seggelen. Met deze
uitbreiding van het bestuur kon ook de 8e Loop tegen Kanker worden georganiseerd.

afgegeven d.d. 25-06-2019



Stichting Lopen tegen Kanker
Warmond

Bestuurlijke voornemens

In het nieuwe jaar genomen besluiten

De 9e Loop tegen Kanker wordt georganiseerd op zondag 13 oktober 2019. Het bestuur neemt in het
komende jaar tevens al voorbereidingen voor het 2e Lustrum dat in 2020 zal plaatsvinden.

Om het Wensenfonds nog meer vorm te geven zal voor dit fonds een aparte website worden opgemaakt.

Het bestuur wil nog veel meer mensen bereiken en wensen vervullen. De financiéle reserves van de
Stichting zijn hiervoor toereikend.

Beleid met betrekking tot vrij besteedbaar vermogen

Het vrij besteedbaar vermogen wordt gereserveerd voor uitvoering van aanvragen voor het Wensenfonds
van de stichting.

Warmond, 25 juni 2019

afgegeven d.d. 25-06-2019
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Stichting Lopen tegen Kanker
Warmond

Balans per 31 december 2018

(na resultaatbestemming)

Activa
31 december 2018 31 december 2017

Vlottende activa
Vorderingen M
Overige vorderingen en overlopende
activa 548 3
Liquide middelen (2)
Rekening-courant bank 610 1.353
Spaartegoeden 21.500 21.000

22.110 22.353

22.658 22.356

afgegeven d.d. 25-06-2019



Stichting Lopen tegen Kanker
Warmond

Passiva

31 december 2018 31 december 2017

Stichtingsvermogen ®) 21.844 19.188

Kortlopende schulden (4)

Schuiden aan leveranciers en
handelskredieten 672 832

Overige schulden en overlopende
passiva 142 2.336

814 3.168

22.658 22.356
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afgegeven d.d. 25-06-2019



Stichting Lopen tegen Kanker
Warmond

Staat van baten en lasten over 2018

2018 werkelijk 2017 werkelijk

Sponsoring en giften (5)  11.897 13.118
Activiteiten (6) 24.093 22.956

35.990 36.074
Lasten
Bestedingen N 3.430 2.652
Overige bestedingen (8) 17.000 18.250
Kosten activiteiten (9 10.860 11.636
Overige bedrijfslasten (10) 1.745 568
Totaal lasten 33.035 33.106
Saldo voor financiéle baten en lasten 2.955 2.968
Rentebaten en soortgelijke opbrengsten (1) - 3
Rentelasten en soortgelijke kosten (12) -300 -261
Financiéle baten en lasten -300 -258
Mutatie vrij besteedbaar vermogen 2.655 2.710
Resultaatbestemming
Mutatie vrij besteedbaar vermogen 2.655 2.710
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afgegeven d.d. 25-06-2019



Stichting Lopen tegen Kanker
Warmond

Toelichting op de balans per 31 december 2018

Activa

Vlottende activa

1. Vorderingen

31-12-2018 31-12-2017

Overige vorderingen en overlopende activa

Rentevordering - 3
Sponsorgelden 548

548 3

2. Liquide middelen

Rekening-courant bank

Bank 610 1.353
Spaartegoeden
Spaartegoeden 21.500 21.000

De liquide middelen worden gewaardeerd tegen nominale waarde. De per balansdatum aanwezige liquide
middelen staan de stichting ter vrije beschikking.

afgegeven d.d. 25-06-2019



Stichting Lopen tegen Kanker
Warmond

Passiva

3. Stichtingsvermogen

Vrij besteedbaar vermogen

Voorstel tot bestemming van het resultaat

Het bestuur stelt de volgende mutatie van het saldo baten en lasten voor:

Toevoeging resultaat aan vrij besteedbaar vermogen

Dit voorstel is reeds in de jaarrekening verwerkt.

4. Kortlopende schulden

Schulden aan leveranciers en handelskredieten

Crediteuren

Overige schulden en overlopende passiva

Kosten bank
Aanvullende uitkering goede doelen

Kortlopende schulden en overlopende passiva

31-12-2018 31-12-2017

21.844 19.188
2018

2.655

31-12-2018 31-12-2017

672 832

142 86

= 2.250

142 2.336

Met betrekking tot de kortlopende schulden ten bedrage van € 814 per 31 december zijn geen zekerheden

gesteld.
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afgegeven d.d. 25-06-2019



Stichting Lopen tegen Kanker
Warmond

Toelichting op de staat baten en lasten over 2018

Baten

5. Sponsoring en giften

Sponsoring bedrijven
Particulieren

Non-profit organisaties

Uit acties en evenementen

6. Activiteiten

Deelname Loop tegen Kanker
Vriendentennis
Kindertennis

Lasten

7.Bestedingen

Wensvervullingen

8. Overige bestedingen

Donaties Spaarne Ziekenhuis
Donaties Stichting de Jonge Weduwe
Donaties Hospice Issoria

Donaties Adamas Inloophuis
Donaties Hospice Xenia

Donaties Samenhuis

Donaties Inloophuis Scarabee
Donatie Stichting Bardo

Overige donaties

9. Kosten activiteiten

Kosten tennis
Kosten loop

10. Overige bedrijfslasten

Algemene lasten

-15-

2018 2017

werkelijk werkelijk
2.853 2.791
313 2.503
1.888 330
6.843 7.494
11.897 13.118
24.093 20.513
- 2.155
- 288
24.093 22.956
3.430 2.652
1.500 2.250
2.500 3.250
1.250 2.250
2.500 2.250
2.500 2.250
2.500 2.250
1.500 2.250
- 250
2.750 1.250
17.000 18.250
- 1.048
10.860 10.588
10.860 11.636
1.745 568
1.745 568

afgegeven d.d. 25-06-2019



Stichting Lopen tegen Kanker
Warmond

2018 2017

werkelijk werkelijk
Algemene lasten
Verzekeringen 139 138
Bestuurskosten 455 -
Kosten vrijwilligers 774 400
Promotiekosten 150 -
Representatiekosten 227 30

1.745 568
11.Rentebaten en soortgelijke opbrengsten
Rente spaarrekening/deposito - 3
12.Rentelasten en soortgelijke kosten
Bankkosten en provisie 300 261
Ondertekening bestuur voor akkoord
Warmond, 25 juni 2019
{ { Y | ‘ ( - J
" WRs Geltyend /i e qelele o
J.F.C. van Diest P.A.G. van Beek
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afgegeven d.d. 25-06-2019



